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山口県地区会員交流会
ZOOMミーティング開催

 

日  時 令和５年３月２５日（土）13:00～15:00 

開催方式 ズーム利用ウエビナー  

(詳細は別途ご案内) 

＊御希望者の状況により少数集合会場を 

設ける場合もあります。 

参加費  無料 (参加・退出は自由です。) 

交流会内容 

・13:00  開会 支部長 挨拶 

・13:10  支部活動のご紹介  事業推進部 担当 

・13:50 休憩 

・14:00  会員活動のご紹介 山口県地区有志会員 

・14:20  質疑応答、自由交流 

・16:00  閉会 (開催事情により延長する場合あり) 

参加申込…中国支部ホームページにてウェブ申し込みか 

中国支部へファクス送付で・・・ 

３月１１日（土）までにお申し込みください 

広島事務所 TEL 082-223-7470 

http://chugoku-c.com/ 
 



☆取材・編集【広報部】☆

岡山・鳥取県 　　  広島県　　　広報部長（島根・山口県）
太田　敏明　　　沖中　正彦　　　佐々木　智子

制作・デザイン　soy_

産業カウンセラー資格取得から５年。
本業の傍ら、あるときは労働組合のな
んでも相談員として、あるときは子育
て支援NPOでの「いねむりカフェ」
マスターとして、傾聴のスキルを活か

しながらお話を聴いています。仕事、社会とも生きにくさを
感じることが多いですが、お話を聴くときが一番充実した感
覚があります。
今は養成講座の実技指導に関わり「学びの大切さ」を痛感。
50歳を迎え、自身のキャリアを見つめ直しています。
★次回は、石野 泰孝さんです。 

今年の夏に隣の家に住んでいた父親が
入院し、急に介護から手が離れました。
子供たちも家を出ているので、お金は
かかりますが手はかからなくなりまし
た。

ようやく自分の時間が取れるようになり、数年前から勉強中
のことを今後も続けながら、第二の人生を歩んで行きたいと
思います。何歳になっても新しいことに挑戦されている先輩
方を目標に、時には肩の力を抜いて自分も周りも楽しくやっ
ていけたらと思います。

★次回は、原田奈緒子さんです。

産業カウンセラー資格を戴いてから
1/3 世紀。最古参となりました。これ
まで多くの良き先輩後輩に恵まれ、お
陰で今日まで、いわば「人生の午後」
を、カウンセリング一途で送ることが

でき、何より有難いことであったと思っています。カウンセ
リングは癒しの場であり、気づきの空間でした。そして、多
くのクライエントさまからも学ばせて戴きました。このリ
レーの場を借りて、改めて皆々様に感謝したい想いです。出
会いは光だったのです。
★次回は、中原秀子さんです。

資格を取って 3年。カウンセラー講
座を学んだことで自分自身の心の状態
を客観的に見ることができるようにな
りました。あっ、私今こんな状態だな
～とか。とはいえ人間、自分自身の気

持ちのコントロールは難しいですが…
そんな私の癒しの時間を紹介します。友人が開いているパン
教室。パンをこねているときのあの感触。焼きあがった時の
ワクワク感。焼きたての幸な匂い。そしてパンを焼きながら
のおしゃべり。においとか香りって、心を落ち着かせたり元
気にしたりするんだなと最近気づきました。自分にとって心
地よいこと、心地よい時間は大切だなと感じています。
次回は、永井なつみさんです。

産業カウンセラー資格と出会い、アッ
という間に２年半が過ぎました。世界
情勢もコロナ感染症に始まり目まぐる
しい変化の２年半でしたが、私自身の
生活環境も目まぐるしい変化の年でし

た。産業カウンセラーの「傾聴」について深く学んでいたお
かげで、自身の変化や周囲の変化への対応にとても役に立ち
ました。また、改めて現在の環境から学び取ることもでき、
傾聴の大切さをひしひしと感じている今日この頃です。
コロナ終息まであと一息？沢山の方々と苦なくかかわりあえ
る日が待ち遠しいですね。
★次回は、周藤涼子さんです。 

岡山地区　髙木 秀朗
たかき　ひでお

山口地区　森次 美代子
もりつぐ　みよこ

島根地区　三原 恵美

みはら　めぐみ

広島地区　奥迫 浩明
おくさこ　ひろあき

鳥取地区　飯田 恵子
いいだ　けいこ


