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会報誌 2023年7月発行 Vol.120

2023年6月24日(土)の14時から15時45分にかけて、
オンライン（ZOOM）による2023年度中国支部定時総
会を開催いたしました。
その支部総会の様子を報告いたします。
会員数1,361名に対して、出席45名、委任状提出455

名、議決権行使81名で合計581名となり定足数（会員の
1/4以上）を満たし総会は成立いたしました。

14時から支部長による開会宣言と挨拶のあと、足川副
会長よりお言葉を賜りました。
また、議長選出では「事務局一任」とのご提案のもと

尾﨑支部長が議長として選出されました。
その後は、ご出席いただいた会員皆様のご協力により、

式次第に沿って第1号議案から第6号議案まで議事進行が
なされ、15時45分に閉会しました。
途中、第1号議案、第2号議案の説明・報告において発

表者の時間超過により予定時間を超過する進行となって
しまいましたが、第3号議案から第6号議案までそれぞれ
ご承認をいただくことができました。
なお、第4号議案「支部専任カウンセラー認定登録規程

改定承認」につきましては、改定案文の一部に表記変更
のご意見があり、担当部（相談事業部）に表記変更検討
を一任することで、改定案の承認をいただきました。
以上、ご出席いただきました皆様、円滑な議事進行に

ご協力いただきましたこと、厚く御礼申し上げます。

総会の様子（ZOOM画面）
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2023年度中国支部定時総会議案書より
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2023年度中国支部定時総会議案書より
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 フォーカシングとヨガで傾聴力
を高めよう

日時：2023年4月30日(日)10時～16時開催
場所：倉敷市芸文館 藤花荘 4階和室
講師：土江庄司 先生

16名が参加し、非常に穏やかなリラックスした環

境の中で開催されました。午後にはヨガの実習もあ
り、体全体で感じる傾聴体験をさせて頂きました。
研修の最後の時間には、公開のセッションが実施さ
れ、土江庄司先生の生のカウセリングを食い入るよ
うに見つめていました。（文責：太田敏明）

【一般会員研修】

 心の深奥に触れ、速い展開が特
徴のゲシュタルトセラピーを学
ぶ（オンライン）

日時：2023年6月3日(土)10時～17時開催
場所：オンライン
講師：岡田法悦 先生
定員30名に対し28名が参加。午前中は基礎理論、

午後からはほぼワークによる研修でした。また随所
で、カウンセリングに対する岡田さんの造詣の深い
私見やアドバイスが散りばめられ、特に「自己一
致」について、また、「ゲシュタルト療法とフォー
カシング」関係性について改めて気づかされるもの
がありました。それにしても、岡田先生のファンの
方多いですねぇ。（文責：太田敏明）
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産業カウンセラー資格保持者として、また、協会会員として、
皆さまは日々どんなお気持ちで、どんなことを考え、どんな
日常をお過ごしですか？カウンセリング・マインドを学んだ
からこそ何気ない風景や人間関係、出来事、日々触れる当た
り前の日常がふとしたときに違って見えることがあるか
も･･･。
そんな、ちょっとした〝つぶやき“を各地域からリレー方式
で〝繋いでいく”コーナーです。

私は今、「孫育て」の機会を
与えて頂き、日々可愛い孫と共
に成長させて頂いています。
孫は、保育園でたくさんの事

を学んできます。保育園の先生
方には感謝で一杯です。

自宅では、「イヤイヤ期」も相まって感情をぶ
つけてきます。そんな時に産業カウンセラー養成
講座で学んだ「カウンセリングマインド」が、と
ても役立っています。孫の言葉に耳を傾け、気持
ちを受容し共感することで、私自身も穏やかな孫
育てが出来ています。
★次回は、藤田 ミキ子さんです。 

篠原 小代子
しのはら        さよこ広

島 さん

私は旦那からの勧めで産業カ
ウンセラー養成講座を受講しま
した。そこで「傾聴」の大切を
学び、今では旦那の話も真剣に
「傾聴」しています！？

最近は、同じ会社の人たちだけでなく、社外の
方たちとも交流する機会が増えました。そこでも
産業カウンセラーで学んだ「傾聴力」を活かし、
お話を聞かせていただいています。
マスク生活もようやく終止符？ひとりでも多く

の人の笑顔が見られるようになることを期待して
います。
★次回は、石田茂美さんです。 

佐藤 志津江
さとう         しずえ島

根 さん

この度40年勤務した職場を退
職しました。今後何か学べるこ
とはないか？と考えた時、14年
前受講した産業カウンセラー養
成講習を思い出し、4月からキャ
リアコンサルタント養成講習を

受講しています。全てオンライン講座で通いの負
担がなく、面談等におけるオンラインならではの
新たな学びもあり、大変有意義な（課題やｅ-
Learning・確認テスト等に追われていますが）
日々を送っています。私自身の今後のキャリアは
未知ですが、ゆっくり考えたいと思います。
★次回は、河内祐子さんです。 

石川 裕子
いしかわ       ゆうこ鳥

取 さん

この春、長年勤めた職場を定
年退職し娘や孫たちの住む北海
道に１か月のショートステイを
体験。ジョギングの途中で澄ん
だ空を見上げて深呼吸、川に足
をつけてみたり…自然を身近に

感じる心地よい日々でした。
１３年前、養成講座に通っていた頃、ロープレ

のネタによく登場した困った娘（笑）から、今で
は育児や家庭の悩みを聴くこともしばしば（笑）
さて、これから私の人生後半戦、どう描いていく
かワクワクしています。
★次回は、鳴海 貴博さんです。 

石原 香里
いしはら     かおり山

口 さん

私は企業で産業保健師として、
心身の健康増進や職場環境改善
を支援しています。過重労働や
人間関係でストレスを抱える方
を目の前にし、私にできること
はと問い続け、産業カウンセ

ラーとしての学びを続けています。予測困難な変
化が激しく、多様性尊重の時代だからこそ、人と
人との関わりの中で自分を知り、相互に尊敬・信
頼をしていく重要性を感じています。自分を知り、
自分を勇気づけながら学びを支援に活かしていき
ます。
★次回は池田美由紀さんです。

江田 美由紀
えだ        みゆき岡

山 さん
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【会員研修】

★カウンセリングフォローアップ研修

会員限定 毎月第３日曜日13:00～17:00 ZOOM

～ ～ ～ ～ ～

★7/16(日)Online

カウンセリングフォローアップ研修(会員限定)

★8/5(土)Online

惨事ストレスケア研修 ～そのとき産業カウンセ

ラーはどう動く？～

★8/6(日)広島(西区民文化センター)

フォーカシングとヨガで聴く力を高めよう

～声を聴く・からだで聴く～

★8/20(日)Online

カウンセリングフォローアップ研修(会員限定)

★9/17(日)Online

カウンセリングフォローアップ研修(会員限定)

★9/30(土)広島

アサーションアサーションを活用したソーシャ

ルスキルトレーナー育成研修

--------------------------------------------------------------------

【キャリアコンサルタント養成講習】

★22期 8月開講 7/14申込締切 絶賛募集中!!

～ ～ ～ ～ ～

【キャリアコンサルタント更新講習】

★7/9(日)Online

実践的事例検討「キャリアチェンジ」

★7/22(土)岡山(支部事務所)

事例検討「がん治療と就労の両立支援」

★7/23(日)Online

「女性」基礎編（キャリアコンサルティング事例

検討）

★8/5(土)岡山(支部事務所)

更新知識講習＊DVD（動画講義）集合視聴型

★8/6(日)Online

事例検討と演習で学ぶ 「中年期以降の転機への

支援」

★8/11(金・祝)岡山(支部事務所)

VPIを用いたキャリアコンサルティング

★8/20(日)松江(ろうかん)

キャリアコンサルティングに必要な「グループ

アプローチの技能・基礎編」

★8/26(土)岡山(ヒカリ)

自己理解演習「セルフキャリアデザイン」

★9/2(土)米子(BIGSHIP)

更新知識講習＊DVD（動画講義）集合視聴型

★9/9(土)広島(広島事務所)

理論を活用した事例検討「実践で活かすキャリ

ア理論」

★9/16(土)広島(広島事務所)

キャリアコンサルティング事例検討 「若年層」

★9/17(日)Online

「女性の組織内キャリア」 （キャリアコンサル

ティング事例検討）

★9/24(日)岡山(支部事務所)

事例に学ぶ 「学生へのキャリアコンサルティン

グ」

--------------------------------------------------------------------

【SNS】ご登録&ご活用ください♪

   Line     Facebook   Twitter

次回Vol.121号は2023年10月ごろ発行予定

編集・発行：広報部
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