
 

 

2025 年度 キャリアコンサルタント更新講習 開催スケジュール (25 年 7 月〜9 月） 

 

 

7月6日(日) オンライン 事例検討
「女性の組織内キャリア」
（技能講習）

組織内で女性がキャリア形成上乗り越えていく課題を理解し、
キャリア形成上の課題の見立て、キャリアコンサルタントの対
応の視点を深めて実践的な対応力を身につけます。

湯浅幹子 5/6
(6/20)

7月19日(土) 岡山会場
（知識）

知識（DVD視聴講座） キャリア心理学研究所代表の宮城まり子先生（監修）を初めとした
各分野スペシャリストの講師陣により、 質の高いキャリアコンサ
ルティングに繋がる最新知識が身につきます。
Ⅰ　職業能力の開発の知識（リカレント教育を含む）
Ⅱ　企業におけるキャリア形成支援の知識
Ⅲ　労働市場 の知識
Ⅳ　労働政策　労働関係法令　社会保障制度 の知識
Ⅴ　学校教育制度及びキャリア教育 の知識
Ⅵ　メンタルヘルスの知識
Ⅶ　中高年齢期を展望するライフステージ及び発達課題の知識
Ⅷ　個人の多様な特性の知識
Ⅸ　その他、キャリアコンサルティング維持に必要な知識

DVD視聴講座 5/12
(7/11)

7月21日(月) 広島会場 「女性」基礎編（キャリアコンサルティン
グ事例検討）（技能講習）

結婚・離婚・出産・育児・介護…女性のキャリア形成にはスト
レスフルなイベントが数多くあります。 本講習では、女性を取
り巻く環境や抱える課題を客観的に理解した上で、 キャリア形
成上の課題の見立てと支援が行えるよう、実践的な対応力を身
につけます。

湯浅幹子 5/21
(7/4)

7月26日(土) オンライン キャリアコンサルティングの実践的事例検
討「キャリアチェンジ」（技能講習）

キャリアチェンジ（主に転職・再就職のケース）を対象とした
キャリアコンサルティングの場面での事例を検討することによ
り、キャリアチェンジの抱える課題を理解し、キャリアコンサ
ルティングの専門家にふさわしい見識と実践的な力を身につけ
ます。

坂本　充 5/26
(7/11)

8月3日(日) オンライン 事例に学ぶ
「発達障害の理解と対応」
（技能講習）

発達障害の問題と対応についてより深く理解し、キャリアコン
サルティングの専門家にふさわしい見識と実践的な力を身につ
けます。

山中勝巳 6/3
(7/18)

8月11日(月) 岡山会場 事例に学ぶ「学生へのキャリアコンサル
ティング」基礎編（技能講習）

各年代の学生へのキャリアコンサルティングにおける支援（姿
勢とスキル）の特徴と留意点を、事例ワークやロールプレイを
通じて身につけます。

松本朋子 6/11
(7/25)

8月24日(日) 広島会場 キャリアコンサルティング事例検討「若年
層」（技能講習）

若年層を対象としたキャリアコンサルティングの場面での事例
を検討することにより、若年層の抱える課題を理解し、キャリ
アコンサルタントの専門家にふさわしい見識と実践的な力を身
につけます。

足立友紀 6/24
(8/8)

8月30日(土) 米子会場 知識（DVD視聴講座） キャリア心理学研究所代表の宮城まり子先生（監修）を初めと
した各分野スペシャリストの講師陣により、 質の高いキャリア
コンサルティングに繋がる最新知識が身につきます。
Ⅰ　職業能力の開発の知識（リカレント教育を含む）
Ⅱ　企業におけるキャリア形成支援の知識
Ⅲ　労働市場 の知識
Ⅳ　労働政策　労働関係法令　社会保障制度 の知識
Ⅴ　学校教育制度及びキャリア教育 の知識
Ⅵ　メンタルヘルスの知識
Ⅶ　中高年齢期を展望するライフステージ及び発達課題の知識
Ⅷ　個人の多様な特性の知識
Ⅸ　その他、キャリアコンサルティング維持に必要な知識

DVD視聴講座 6/30
(8/15)

9月6日(土) 山口会場 シニア層のキャリア支援～50代からのキャ
リアデザイン～
（技能講習）

今後の人生を再構築していく50代以降にフォーカスした事例を
検討します。それを通じてシニア層におけるキャリア発達の課
題や環境変化による心理的側面への理解を深め、専門家にふさ
わしい見識と実践力を身につけていただきます。

岡村慎一 7/6
(8/22)

9月10日(水) オンライン オンラインキャリアコンサルティングのス
キル習得（技能講習）

「コロナ禍」を契機に職場では否応なくオンラインコミュニ
ケーションが浸透し、キャリアコンサルタントも相談者の環境
変化に適応した支援方法が求められています。この講習では、
こうした変化に適応できるよう、オンラインによるキャリアコ
ンサルティングに必要な知識とスキルを身に付けていただけま
す。Zoom初心者向けの体験重視の講習です。

松本朋子 7/10
(8/27)

9月15日(月) 岡山会場 キャリアコンサルティングに必要な「グ
ループアプローチの技能・基礎編」（技能
講習）

グループを活用したキャリアコンサルティングの意義、有効
性、進め方の留意点等について理解し、それらを踏まえてグ
ループアプローチを実践できる事を目的とします。

足立友紀 7/15
(8/29)

9月23日(火) 広島会場 自己理解演習「セルフキャリアデザイン」
（技能講習）

キャリアを支援していく専門家として、自身のキャリアを振り
返り、肯定的に受け止め、自己理解を深め、将来に興味・関心
を持つことが重要であり、そのプロセスを体験学習する。ま
た、演習を通して、他者の経験を傾聴し、承認していくプロセ
スを学びます。

坂本　充 7/23
(9/9)

9月28日(日) 米子会場 事例に学ぶ「学生へのキャリアコンサル
ティング」基礎編（技能講習）

各年代の学生へのキャリアコンサルティングにおける支援（姿
勢とスキル）の特徴と留意点を、事例ワークやロールプレイを
通じて身につけます。

足立友紀 7/28
(9/12)

受付開始
（締切）

開催日 会場 講習名 講習内容 講師

（※ 7/12→7/19に
変更しました）

キャリアコンサルタント資格更新に向けて計画的に受講しましょう︕ 


