
 

 

2025 年度 キャリアコンサルタント更新講習 開催スケジュール (26 年 1 月〜3 月） 

 

 

1月10日(土) 広島会場
（知識）

知識（DVD視聴講座）

（※本講習は8時間の受講時間となります。）

キャリア心理学研究所代表の宮城まり子先生（監修）を初めとした
各分野スペシャリストの講師陣により、 質の高いキャリアコンサ
ルティングに繋がる最新知識が身につきます。
Ⅰ)職業能力の開発の知識（リカレント教育を含む） Ⅱ)企業におけるキャ
リア形成支援の知識 Ⅲ)労働市場 の知識　Ⅳ)労働政策　労働関係法令　社
会保障制度 の知識  Ⅴ)学校教育制度及びキャリア教育 の知識 Ⅵ)メンタ
ルヘルスの知識  Ⅶ)中高年齢期を展望するライフステージ及び発達課題の
知識　 Ⅷ)個人の多様な特性の知識  Ⅸ)その他、キャリアコンサルティン
グ維持に必要な知識

DVD視聴講座 11/10
(12/21)

1月17日(土) オンライン 事例に学ぶ「学生へのキャリアコンサルティン
グ」基礎編（技能講習）

各年代の学生へのキャリアコンサルティングにおける支援（姿勢と
スキル）の特徴と留意点を、事例ワークやロールプレイを通じて身
につけます。

松本朋子 11/17
(1/4)

1月25日(日) 広島会場 （新）キャリア形成支援に活かす「構成的グ
ループエンカウンター」（技能講習）

（※旧SGE/構成的グループエンカウンター　を受講済の
方も新規受講となり受講時間を加算できます。）

IT技術・AIが発達する一方で、職場でのコミュニケーションや人間
関係づくりに困難を抱える方も増えています。この講習では人間関
係づくり、自己発見・他者理解を効果的に行える構成的グループエ
ンカウンター（SGE)の知識およびスキルを身につけていただき、
キャリア形成支援・復職支援の場面でSGEを有効に活用できるよう
になることを目指します。

奥　博史 11/25
(1/11)

2月1日(日) 岡山会場 「女性」基礎編（キャリアコンサルティング事
例検討）（技能講習）

結婚・離婚・出産・育児・介護…女性のキャリア形成にはストレス
フルなイベントが数多くあります。 本講習では、女性を取り巻く
環境や抱える課題を客観的に理解した上で、 キャリア形成上の課
題の見立てと支援が行えるよう、実践的な対応力を身につけます。

湯浅幹子 12/1
(1/18)

2月7日(土) 山口会場 理論を活用した事例検討「実践で活かすキャリ
ア理論」（技能講習）

理論に対する苦手意識を払拭し、クライアント理解や課題の見立
て、方策の検討等に理論を実践的に活用できるスキルを身につけま
す。

岡村慎一 12/7
(1/25)

2月11日(水) 山口会場
（知識）

知識（DVD視聴講座）

（※本講習は8時間の受講時間となります。）

キャリア心理学研究所代表の宮城まり子先生（監修）を初めとした
各分野スペシャリストの講師陣により、 質の高いキャリアコンサ
ルティングに繋がる最新知識が身につきます。
Ⅰ)職業能力の開発の知識（リカレント教育を含む） Ⅱ)企業におけるキャ
リア形成支援の知識 Ⅲ)労働市場 の知識　Ⅳ)労働政策　労働関係法令　社
会保障制度 の知識  Ⅴ)学校教育制度及びキャリア教育 の知識 Ⅵ)メンタ
ルヘルスの知識  Ⅶ)中高年齢期を展望するライフステージ及び発達課題の
知識　 Ⅷ)個人の多様な特性の知識  Ⅸ)その他、キャリアコンサルティン
グ維持に必要な知識

DVD視聴講座 12/11
(1/25)

2月15日(日) オンライン 自己理解演習「セルフキャリアデザイン」（技
能講習）

（※本講習は事前学習1時間を含む7時間の受講時間とな
ります。）

キャリアを支援していく専門家として、自身のキャリアを振り
返り、肯定的に受け止め、自己理解を深め、将来に興味・関心
を持つことが重要であり、そのプロセスを体験学習する。ま
た、演習を通して、他者の経験を傾聴し、承認していくプロセ
スを学びます。

足立友紀 12/15
(2/1)

2月23日(月) 広島会場 「実践に役立つ」ライフキャリアの事例で学ぶ
キャリアコンサルティング（技能講習）

（※本講習は事前学習5Hを含む12Hの受講時間となりま
す。）

学生・労働者・家庭人という一人のライフサイクルを通して、個人
の生涯発達の視点を踏まえ各々の役割と発達課題を検討・考察する
とともに、キャリアコンサルティング活動の３分野（教育、企業、
需給調整）其々の事例について、相談者が抱える問題、キャリアコ
ンサルタント視点から捉えた相談者の問題、さらにキャリアコンサ
ルタントのかかわり方の課題等、様々な視点で検討する。

坂本　充 11/23
(2/8)

3月1日(日) オンライン 事例検討と演習で学ぶ「中年期以降の転機への支
援」（技能講習）

中年期の危機とも呼ばれる、ライフステージにおける転機に遭遇し
た相談者に対して、キャリアコンサルタントとして支援するため
に、必要な知識とスキルを身につける

山中勝巳 1/1
(2/15)

3月8日(日) 松江会場
（知識）

知識（DVD視聴講座）

（※本講習は8時間の受講時間となります。）

キャリア心理学研究所代表の宮城まり子先生（監修）を初めとした
各分野スペシャリストの講師陣により、 質の高いキャリアコンサ
ルティングに繋がる最新知識が身につきます。
Ⅰ)職業能力の開発の知識（リカレント教育を含む） Ⅱ)企業におけるキャ
リア形成支援の知識 Ⅲ)労働市場 の知識　Ⅳ)労働政策　労働関係法令　社
会保障制度 の知識  Ⅴ)学校教育制度及びキャリア教育 の知識 Ⅵ)メンタ
ルヘルスの知識  Ⅶ)中高年齢期を展望するライフステージ及び発達課題の
知識　 Ⅷ)個人の多様な特性の知識  Ⅸ)その他、キャリアコンサルティン
グ維持に必要な知識

DVD視聴講座 1/8
(2/22)

3月15日(日) オンライン 事例に学ぶ
「発達障害の理解と対応」
（技能講習）

発達障害の問題と対応についてより深く理解し、キャリアコン
サルティングの専門家にふさわしい見識と実践的な力を身につ
けます。

山中勝巳 1/15
(3/1)

3月20日(金) 広島会場 「女性」基礎編（キャリアコンサルティング事
例検討）（技能講習）

結婚・離婚・出産・育児・介護…女性のキャリア形成にはストレス
フルなイベントが数多くあります。 本講習では、女性を取り巻く
環境や抱える課題を客観的に理解した上で、 キャリア形成上の課
題の見立てと支援が行えるよう、実践的な対応力を身につけます。

湯浅幹子 1/20
(3/8)

3月28日(土) 岡山会場 アセスメント活用のキャリアコンサルティング
（技能講習）

アセスメントツールの全般的な体系を知り、相談者の自己理解や仕
事理解の支援において、適切なアセスメントツールが選択できるよ
うに、その特徴と留意点を、事例ワークやロールプレイを通じて身
につけます。

松本朋子 1/28
(3/15)

受付開始
（締切）

開催日 会場 講習名 講習内容 講師

キャリアコンサルタント資格更新に向けて計画的に受講しましょう︕ 
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