	2025年12月26日（金）
RCCラジオ『夕暮れ全力タイムズ！ラジオポストマン』出演決定 

中国放送のラジオ番組、『夕暮れ全力タイムズ！ラジオポストマン』内で放送する
「全力ポストマン」というコーナーにて、働く人に役立つ情報を提供することになりました。
ぜひ視聴願います。

記

■番組名：『夕暮れ全力タイムズ ラジオポストマン！』
(番組ホームページ：https://radio.rcc.jp/radiopostman/)
RCCラジオ　火曜～金曜　夕方 5時46分－19時39分　生放送
※主に20～40代、働き盛りの方をターゲットとしています。
	
■パーソナリティ：RCC中国放送アナウンサー　新本穂乃佳(にいもと・ほのか) 

■コーナー内容：ゲストコーナー「全力ポストマン」
　               政治・経済、生活情報…など有識者の方にお話を聞くコーナーです。

■出演希望日時：2026年1月6日（火）19時10分頃～生出演
（およそ15分～20分ほどの出演となります）

■出演予定者：日本産業カウンセラー協会　産業カウンセリング研究所　所長
小玉一樹（こだまかずき)氏

■想定テーマ
「仕事と休みの切り替え」
→長期休み明けの仕事の切り替えと、休み明けに仕事モードになれない要因について
　また、休み明けに仕事をする際に気をつけるポイントなどお役立ち情報満載です。
　

問合せ先：日本産業カウンセラー協会　中国支部
　　　　　　　　　　　　　　                                     
広島事務所　082－223-7470　中尾
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