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~笂顔の気、ち圏遷昌炉ら周翁昌@歩麹

^令和8年2月22日(日)13念0~1600(開場1③@回

広島県医師会館会場
医会広

(広島県広島市東区二葉の里8丁目2-3) ダイワ Pト

^

生きるのがつらくなった時、笑顔になれなくなった時、

気持ちを追い詰めてしまっているのはごんな感情なのか。
精神科医Kいう支援者Kして、視力を失った当事者Kし

て、双方の視点から心の回復のために大切なこKをお話

します。

※当日は手話通訳・要約筆記を予定しています

講師紹介
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◇略歴◇
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1980年広島県呉市生まれ。 '
人生の暗を
抜け出モう。

母校はアカシア(広島大学附属中・高等学校)。
^

2024年刊行

(サンマーク出版)
東京医科大学在学中に進行性の眼科疾患・網膜色素変性症を診断され、

視力が低下する渦中で医師免許を取得。 2012年に失明して以降も北海道で心の医療に従事。 2018年か

らは自らの視覚障害を開示し、目を患った者のメンタルケアについての講演・執筆活動も開始。 2024

年10月に初の著書目の見えない精神科医が、見えなくなって分かったこK (サンマーク出版)を

刊行。ライフワークは音楽K文芸の創作で母校にちなんだ作品を多く発表。

^

申し込み不要

入場無料

(先着300名)

社会福祉法人広島いのちの電話事務局国罍:;'喫国
〒780-0013 諺掘'支、魅゛
広島市中区八丁堀7-11 広島YMCA内他'曝匙b
TEL(082)221-811B 画罫蓑鳧寸轟
FAX(082221-6778 4島いのちの電話
メール hⅡ@g02.enJoy.neJP HP

福場将太氏
医療法人風のすずらん会(精神科医)
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立二の里病院

24時問年中無休

自殺予防フリーダイヤル全

西 0120-783-556
●毎臼 1600 21.00 実施中
●毎月10日は 8.00~翌11日8.00

北口

"謠と

ひとりぼっちて悩まず、。お話く夫さい。

広島いのちの電話
082-221-4343

広自殺予防いのちの話
フリーダイヤル

匝 0120-375-568
●毎月20日 8.00 20:00
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社会課題解決プロジェクト募金
「広島いのちの電話」は、広島県共同募金会「社会課題解決プロジェクト」の募金活
動に取り組んでいます。募金いただいた全額が、いのちの電話活動に使用されます。
皆さまの温かいこころをお寄せくださいますようぉ願いいたします。

募金期問:令和8年1月1日~3月31日
ご寄付には専用の振込用紙が必要ですので、事務局にご請求ください。

広島いのちの.電話維持会員の募集
「広島いのちの電話」'は、相談員の無償の活動で支えられていますが、維持費、研修
費、事務費>広報費など運営費が必要です6 資金ホランティア(維持△員)としてぜ
ひご支援くださ.い。

◆維持会費◆
個人会費年間102,000円
法人会費年間1010,000円
(口数に制限はありません

◆寄付金◆
いつでも自由な金額でご支援《摺さい.
遺産の寄付もお受けしております。遺言

気象予報士/防災士

2010年から15年間に渡ってNHK広島放送局

気象キャスターとしてテレビ出演

講演者、福場将太先生の高校の同級生

著書に小峰書店

「気象予報士に挑戦!お天気クイズ」

(全4巻セット)がある

◇銀行振込の場合は領収証送付のため、お手数ではございますが、住所とお名前をお
知らせください6
◇社会福祉法人広島゛のちの電話への寄付金は、個人・法人ともに税法上の優遇措置
を受けられます@

勝丸恭子さん

第31期相談員養成講座の二集
電話相談員として一緒に活動しませんか。
募集期間:令和8年1月~3月末研修期間:令和8年5月~令和9年4月
詳しくはホームページ等でお知らせします。

お問い合わせは「広島い@ち@電話」事務局まで。
TEL (082) 221-3113

AX (082) 221-6778

◇ご送金のお振込みは下記口丈のいずれか
お願いいたします。
《郵便振替》 01300-9-14957
往艮行口座》
広島銀行八丁堀支店(普)017フ712
もみじ銀行.広島中央支店(普)1522242
《口座名義》
社会福祉法人広島いのちの電話

公開講演会司会者

勝丸恭子(かつまるきょうこ)さん紹介


